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Nabidka vzdélavaciho programu

Téma: Charakterova vychova v tridnické
hodiné

Seminar je zaméren na podporu tfidnich ucitell, Skolnich metodikd prevence a pedagogd,
ktefi chtéji rozvijet u zakl hodnoty, moralni postoje a prosocialni chovani prostfednictvim
t¥idnickych hodin. U&astnici se seznami s principy charakterové vychovy a jejich propojenim
s ramcovym vzdélavacim programem, nauci se planovat a vést lekce zamérené na rozvoj
charakteru, zodpovédnosti a mezilidskych vztahU ve tfidé.

Soucdsti programu je predstaveni konkrétnich metod a aktivit vhodnych pro rtzné vékové
skupiny Zakd (napf. diskusni techniky, situacni hry, reflexe, storytelling, prace s tfidnimi
pravidly), ukdzky struktury efektivni tfidnické hodiny a zpUsobl, jak zaclenit prvky
charakterové vychovy do pravidelného ttidnického setkdvani. Dliraz je kladen na bezpecné
klima ve tfidé, podporu spoluprace a respektu, prevenci Sikany a posilovani pozitivni
skupinové identity. U&astnici ziskaji inspiraci pro vlastni praxi, vyzkouseji si praktické aktivity a
obdrzi pracovni materidly pro okamzité vyuziti v hodinach.

Cilova skupina tfidni ucitelé, ucitelé ZS a SS, $kolni metodici prevence, vychovni poradci,
vedouci $kolnich druZin a kluba.

Cil kurzu: Porozumét principlim charakterové vychovy a jejich vyznamu ve skolnim prostredi.
Umét zafazovat hodnotova témata do tfidnickych hodin a vést Zaky k reflexi
chovani. Ziskat sadu konkrétnich aktivit, metod a scénarl vyuZitelnych ve tridé.
Podpofit budovani zdravého tfidniho klimatu a vztahl mezi zaky.

Rozsah: 8 hodin (8 x 45 minut)
Termin:  31.03.2026

Misto konani:  bude upfesnéno
Cena: 2150,-

Prihlasit se je moZné na strankach https://www.learn-lead.cz/ na zaloZce aktualné oteviené
seminare a kurzy.
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Casové rozvrzeni

Blok 1 — Uvod a teoretické zaklady charakterové vychovy (45 min)

e Pojem charakter a charakterova vychova ve skole.

e Souvislost s RVP ZV a prifezovymi tématy (Osobnostni a socialni vychova, Vychova
demokratického ob¢ana, Multikulturni vychova).

e Vyznam tfidnické hodiny pro formovani hodnot a socialniho klimatu.

¢ Role ucitele jako modelu a privodce.

(pauza 10 min)
Blok 2 — Klima tiidy a vztahy mezi Zaky (75 min)

e Dynamika tfidniho kolektivu a jeji faze.

e Nastroje pro diagnostiku vztahti a klimatu (sociometrie, kruh divéry, zakovské
dotazniky).

e Prevence konfliktl, Sikany a exkluze zak.

e Jak vytvaret a udrzovat bezpecné prostiedi pro sdileni.

(pauza 15 min)
Blok 3 — Metody a techniky charakterové vychovy (120 min)

e Aktivizacni techniky: diskusni kruh, storytelling, pfipadové studie, hrani roli, situa¢ni
a hodnotové¢ hry.

o Reflexe zazitki — jak vést bezpecnou a smysluplnou zpétnou vazbu se ttidou.

e Praktické ukazky aktivit pro rizné v€kové skupiny.

e Integrace s tématy etiky, empatie, spravedlnosti, spoluprace.

(obédova pauza 30-60 min)
Blok 4 — Planovani tfidnickych hodin a dlouhodoba strategie (75 min)

e Struktura efektivni tfidnické hodiny (zahajeni — téma — aktivita — reflexe — zaver).

e Jak planovat cyklus hodin k rozvoji charakteru (napt. hodnoty, komunikace, feSeni
konfliktt).

e Napojeni na SVP, prevenci a dalii §kolni programy.

e Flexibilni pfizpisobeni témat aktudlnim pottebam tiidy

(pauza 15 min)
Blok 5 — Sdileni praxe, evaluace a sebereflexe uditele, zavér (45 min)

Jak zjistovat efekt charakterové vychovy u zakd.

Sebereflexe tfidniho ucitele — hranice, autenticita, zvladani naro¢nych situaci.
Sdileni a inspirace mezi U€astniky, predstaveni vytvofenych plant.

Zdroje a doporucené materialy (pracovni listy, metodiky, online zdroje)



